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“No teatro a concentracdo é mais dificil”

A atriz da os primeiros passos no teatro e estd em palco, em Almada, até 2 de novembro, com Cais Oeste,
do dramaturgo francés Bernard-Marie Koltés. Uma peca que leva o espectador as margens da sociedade
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Temosde falar sobre a Monique,
ums=1 1t :Jul 4 'l ::n. w
pente se vé,a meio danoite, entre
marginais. Foi fécil encontrar
achave para a representar?

Sinto que ainda estou a sua pro-
cura. Em teatro temos essa possi-
bilidade de, dia apds dia, continuar
& procuira e encontrar sempre gual-
quer coisa. No inicio, com a and-
lise geral que fizemos do texto, che-
guei a uma ideia da mulher que
poderia sera Monigue, mas, a par-
tir dai, todo o trabalho com o Ivica
Buljan, o encenador, foi muito ins-
tintivo. Rapidamente atacdmoso
texto com o corpo, sem intelec-
tualizar. Ele procurava emogoes a
flor da pele. Queria

que conseguissemos =
uma interpretacao

camal. A descoberta

i

O lvica é um grande conhecedor
do Koltés e disse-nos imediata-
mente que aquilo era uma luta e
ndo era para intelectualizar. Isso
foi importante.

Fizeram o exercicio, talvez mais
bbvio, de pensar o texto como
dehoje—ainda queo texto seja

dos anos 19807

O trabalho foi muito maisno sen-
tido de procurar a fungio relacio-
nal entre as personagens. Quem é
estla pessoa e como se relaciona
compo aquela? Esse lado mais 6bvio
jd estd no texto. O Ivica quis forme-
cer-nos material para conseguir-
mos jogar, para estarmos fisica-
mente vivos em palco, com o ins-
tinto alerta.

-No final da peca fica-se com a sen-

saciio de que estiio
exaustos anivel fisico
eemocional.

A nivel fisico semda-

da personagem pas- Hd momentosem  vida, acontece todos
sou muito por ai, por i os dias. A nivel emo-
perceber, numa si- q;:e T: gfflf !emr. cionalhd diasemque
tuacgdo limite como peiog bl consigo proteger-me
aquela, quaisseriam € @cabo por absorver ym hacadinho mais,
os instintos da Mo- aquela escuridao o truque para evitar
nique. — esse desgasteé perce-
Todaaencenagio bermos que aquilo é
€muito fisica. um jogo e Concentranmo-nos na-
Sim. E, comoniiopartimosdeum  quelabatatha, como um lutador no

trabalhointelectualizado, onosso
instinto acaba por estar muito pre-
sente. Nesse aspeto foi complica-
do encontrar qual seria o instinto
dapersonagem. Inicialmente nao
estava a conseguir encontrar a
forca da Monique, talvez porque
fui muito mais protegida do que
ela. Ajudaram-me bastante algu-
mas referéncias dadas pelo ence-
nador. Vimos muitos filmes do
Tarantino. No Pulp Fiction, por
exemplo, eles estdo sempre a de-
safiar-se uns aos outros e nota-se
um lado de comércio constante.

momento decisivo, com os olhos
no adversario. Mas hd momentos
em que nao consigo ter essa leve-
za. Deixo-me levar pelo que estou
aouvireacabo porabsorver aque-
la escuridao, aquele ambiente de-
pressivo e aquela sujidade.

Nesse aspeto o teatro é mais
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Nio sei responder. Esta é soaminha

segunda peca e é uma pe¢a muito
icular. Mas o cinerna também

pode ser muito violento,

Ediferencas no processo

de construgiio da personagem?
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“No trabalho esqueco a timidez. Estou protegida por uma ficgiio”

Talvez no cinema o trabalho seja
mais solitdrio. Sou muito mais eu
e casa, a escrever, a ler, a ver fil-
mes. Em teatro estamos juntos, du-
rante dois meses, todos os dias.
E neste caso tudo partiu muito da
interacio com o outro.
Anténio-Pedro Vs los sobre
si:"Tem uma capacidade de meta-
morfose tinica. Chega ao plateau

e concentra-se de tal maneira que

apersonagem transparece
no olhar”, Tem rituais de concen-
2

Confesso quenéo. No plateauacon-
tece-meisso, Estou concentradae
absorvida pelacenaquevoufilmar.
Hé uma barreira que crio instinti-
vamente & minha volta para me
focar na personageim.
Apresenca do piiblico, no teatro,
tornaisso mais dificil?

Era nisso que estava a pensar. No
teatro, talvez por ter menos expe-
riéncia, a concentragao € miais di-
ficil. Sinto a pressdo do piiblico ea
Eressio de ndo se poder cortar.
um cliché, mas é verdade. O tea-
troéemdireto eisso deixa-me mais
consciente do que estou a fazer.
Ealgoqueaindatenho de trabalhar.
J4 disse,em muitas entrevistas,
que éuma pessoa timida. Estar em
palco é uma luta constante contra
essatimidez?
Soutimida na minha vida particu-
lar, mas no trabalho esqueco a ti-
midez. Quando estou a trabalhar
estou numa realidade que nao éa
minha, estou protegida por uma
personagem e poruma ficcao.
Sempre quis representar? Sei que
quandoandava naescola chegoua
simular um desmaio..,
Everdade. Chegaram a levar-me
para a enfermaria, estavam quase
achamar aambuléncia e euagozar
o prato. E também me lembro de,
emcasa, inventar ficgbes muito dra-
miticas. Inventava, por exemplo,
que o meu pai tinha morrido, s6
paratentar colocar-me naquelasi-
tuacdo e sentir como seria. Sim,
sempre quis representar.
Em 2010, numa entrevista ao
jornal i, dizia que era dificil, em
Portugal, imaginaruma carreira
alongo prazo na representaciio,
Continua a pensar assim?
Omercado é muito pequeno e esta
profissdo é umaluta constante. Ha
muitas pessoas com enorme ta-
lento que se sentem frustradas por
nao conseguir deixar sair tudo o
que estd dentro delas. Talvez por
isso me seja dificil imaginaruma
longa carreira. Se comecar a sentir
essa ao talvez prefiramudar-
-me para o campo. Representar &
uma paixfo, mas nao sinto queseja
alinica coisa que posso fazer com
aminhavida.



